
 

 

苗栗縣 110年度 

縣立高中及國中高關懷學生毒品危害防制 

小團體輔導實施成果 
 

 

 

 

 

 

 

 

主辦單位：苗栗縣政府教育處 

承辦單位：苗栗縣西湖鄉僑文國民小學 

實施單位：苗栗縣立三灣國民中學



苗栗縣立三灣國民中學 

110年度縣立高中及國中高關懷學生毒品危害防制小團體輔導 

活動大網 
 

輔導時間 輔導人員 單元名稱 單元目標 活動內容 

110/09/08 謝景松 
第一單元: 

用藥安全 
正確認識藥品分類 利用文宣品介紹 

110/09/22 謝景松 
第二單元: 

認識毒品新樣貌 

讓學生認識現在毒品

可能的包裝及成分 
利用文宣品介紹 

110/10/06 謝景松 
第三單元: 

如何拒絕吸食毒品 

了解毒品的誘惑及來

源 

欣賞微電影 

輔導老師分享觀念 

110/10/20 謝景松 
第四單元: 

毒品成癮性及危害 

了解毒品對身體及心

靈的危害 

欣賞宣導短片 

輔導老師分享觀念 

110/11/03 謝景松 
第五單元: 

如何戒毒(菸) 
了解戒毒(菸)的流程 

欣賞宣導短片 

輔導老師分享觀念 

110/11/17 謝景松 

第六單元: 

參與正當安全休閒活

動 

培養學生正確休閒活

動觀念 
利用文宣品介紹 



苗栗縣立三灣國民中學 

110年度縣立高中及國中高關懷學生毒品危害防制小團體輔導 
方案設計(一單元一張，共需繳交六張) 

單元名稱 1.用藥安全 
日期 110/09/08 

地點 視聽教室 

學生類別 

及人數 

(請勾選類別並填

選人數，可複選) 

□曾有違反毒品危害防制條例行為之學生（含自動請求治療者），00人。 

□休學、中輟或中途離校後申請復學之學生，有事實足認有施用毒品嫌疑者，00人。 

□有事實足認為有施用毒品嫌疑之學生，00 人。 

■學校認為有必要實施毒品危害防制小團體輔導者，5人。請敘明理由：有吸食香菸疑慮。 

單元目標 正確認識藥品分類 

準備器材 單槍投影機、簡報、文宣品 

活動名稱  活動流程  時間  器材  

用藥安全 輔導老師利用文宣品介紹 50分 
單槍投影機、簡報、文宣

品 

 

  



苗栗縣立三灣國民中學 

110年度縣立高中及國中高關懷學生毒品危害防制小團體輔導 
方案設計(一單元一張，共需繳交六張) 

單元名稱 2.認識毒品新樣貌 
日期 110/09/22 

地點 視聽教室 

學生類別 

及人數 

(請勾選類別並填

選人數，可複選) 

□曾有違反毒品危害防制條例行為之學生（含自動請求治療者），00人。 

□休學、中輟或中途離校後申請復學之學生，有事實足認有施用毒品嫌疑者，00人。 

□有事實足認為有施用毒品嫌疑之學生，00 人。 

■學校認為有必要實施毒品危害防制小團體輔導者，5人。請敘明理由：有吸食香菸疑慮。 

單元目標 讓學生認識現在毒品可能的包裝及成分 

準備器材 單槍投影機、簡報、文宣品 

活動名稱  活動流程  時間  器材  

認識毒品新樣

貌 
輔導老師利用文宣品介紹 50分 

單槍投影機、簡報、文宣

品 

 

  



苗栗縣立三灣國民中學 

110年度縣立高中及國中高關懷學生毒品危害防制小團體輔導 
方案設計(一單元一張，共需繳交六張) 

單元名稱 3.如何拒絕吸食毒品 
日期 110/10/06 

地點 視聽教室 

學生類別 

及人數 

(請勾選類別並填

選人數，可複選) 

□曾有違反毒品危害防制條例行為之學生（含自動請求治療者），00人。 

□休學、中輟或中途離校後申請復學之學生，有事實足認有施用毒品嫌疑者，00人。 

□有事實足認為有施用毒品嫌疑之學生，00 人。 

■學校認為有必要實施毒品危害防制小團體輔導者，5人。請敘明理由：有吸食香菸疑慮。 

單元目標 了解毒品的誘惑及來源 

準備器材 單槍投影機、簡報、文宣品 

活動名稱  活動流程  時間  器材  

如何拒絕吸食

毒品 
欣賞反毒微電影「勇敢的心」 50分 

單槍投影機、簡報、文宣

品 

 

  



苗栗縣立三灣國民中學 

110年度縣立高中及國中高關懷學生毒品危害防制小團體輔導 
方案設計(一單元一張，共需繳交六張) 

單元名稱 4.毒品成癮性及危害 
日期 110/10/20 

地點 視聽教室 

學生類別 

及人數 

(請勾選類別並填

選人數，可複選) 

□曾有違反毒品危害防制條例行為之學生（含自動請求治療者），00人。 

□休學、中輟或中途離校後申請復學之學生，有事實足認有施用毒品嫌疑者，00人。 

□有事實足認為有施用毒品嫌疑之學生，00 人。 

■學校認為有必要實施毒品危害防制小團體輔導者，5人。請敘明理由：有吸食香菸疑慮。 

單元目標 了解毒品對身體及心靈的危害 

準備器材 單槍投影機、簡報、文宣品 

活動名稱  活動流程  時間  器材  

毒品成癮性及

危害 

欣賞反毒宣導短片 

好扯！咖啡、奶茶、巧克力都可以做成毒品！

(蔡阿嘎 x中信反毒教育基金會) 

50分 
單槍投影機、簡報、文宣

品 

 

  



苗栗縣立三灣國民中學 

110年度縣立高中及國中高關懷學生毒品危害防制小團體輔導 
方案設計(一單元一張，共需繳交六張) 

單元名稱 5. 如何戒毒(菸) 
日期 110/11/03 

地點 視聽教室 

學生類別 

及人數 

(請勾選類別並填

選人數，可複選) 

□曾有違反毒品危害防制條例行為之學生（含自動請求治療者），00人。 

□休學、中輟或中途離校後申請復學之學生，有事實足認有施用毒品嫌疑者，00人。 

□有事實足認為有施用毒品嫌疑之學生，00 人。 

■學校認為有必要實施毒品危害防制小團體輔導者，5人。請敘明理由：有吸食香菸疑慮。 

單元目標 了解戒毒(菸)的流程 

準備器材 單槍投影機、簡報、文宣品 

活動名稱  活動流程  時間  器材  

如何戒毒(菸) 
欣賞戒毒宣導短片 

魔法戒毒學園 
50分 

單槍投影機、簡報、文宣

品 

 

  



苗栗縣立三灣國民中學 

110年度縣立高中及國中高關懷學生毒品危害防制小團體輔導 
方案設計(一單元一張，共需繳交六張) 

單元名稱 6.參與正當安全休閒活動 
日期 110/11/17 

地點 視聽教室 

學生類別 

及人數 

(請勾選類別並填

選人數，可複選) 

□曾有違反毒品危害防制條例行為之學生（含自動請求治療者），00人。 

□休學、中輟或中途離校後申請復學之學生，有事實足認有施用毒品嫌疑者，00人。 

□有事實足認為有施用毒品嫌疑之學生，00 人。 

■學校認為有必要實施毒品危害防制小團體輔導者，5人。請敘明理由：有吸食香菸疑慮。 

單元目標 培養學生正確休閒活動觀念 

準備器材 單槍投影機、簡報、文宣品 

活動名稱  活動流程  時間  器材  

參與正當安全

休閒活動 
輔導老師利用文宣品介紹 50分 

單槍投影機、簡報、文宣

品 

 

  


